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Pautas de procedimiento para la exposición al COVID-19, individuos positivos, presuntos o 
confirmados. 

Esta guía ayudará con la implementación y la gestión de la notificación de casos de COVID-19 
positivos expuestos, presuntos o confirmados a DRAW Academy. Esta guía se ha alineado con los 
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades y las autoridades de salud pública locales 
en base al conocimiento actual sobre COVID-19. La práctica basada en la evidencia se utiliza para 
determinar las pautas y está sujeta a cambios en consecuencia. Se debe mantener la confidencialidad 
en relación con la información de COVID-19. 

Los estudiantes y empleados de DRAW deben notificar inmediatamente al director de la escuela y / o 
al supervisor inmediato de cualquier exposición, caso presunto o confirmado positivo de COVID-19. 

Síntomas de COVID-19: 

• Sensación de fiebre o una temperatura medida mayor o igual a 100.0 ° F

• Pérdida del gusto o el olfato

• Tos

• Respiración dificultosa

• Dificultad para respirar

• Fatiga

• Dolor de cabeza

• Escalofríos

• Dolor de garganta

• Congestión o secreción nasal

• Temblores o escalofríos exagerados

• Dolor o dolor muscular significativo



• Diarrea 

• Náuseas o vómitos 

 

Los estudiantes / empleados deben ponerse en cuarentena en casa si se aplica alguno de los 
siguientes casos: 

 • Tiene fiebre ≥100.0ºF. 

 • Tiene pérdida del gusto o el olfato. 

 • Son positivos confirmados para COVID-19. 

 • Muestra los síntomas clásicos de COVID-19 (dolor de cabeza intenso, tos, fiebre, diarrea, 
pérdida del gusto, pérdida del olfato, fatiga intensa, dolores musculares). La persona debe hacerse la 
prueba de COVID-19 y proporcionar los resultados al director o al supervisor inmediato 
inmediatamente después de recibirlos. 

 • Vivir con alguien que sea positivo para COVID-19 o presuntamente positivo para COVID-
19. La excepción a este requisito se aplica a las personas completamente vacunadas contra COVID-
19 que no presentan ningún síntoma. Consulte el plazo de cuarentena / aislamiento. 

 • Se le ha notificado que es un contacto cercano de una persona presunta o confirmada con 
COVID-19 positivo. El contacto cercano se define como estar dentro de los 6 pies de alguien presunto 
o confirmado COVID-19 positivo por un total de 15 minutos o más en un período de 24 horas a partir 
de 2 días antes del inicio de la enfermedad (o 2 días antes de la recolección de muestras de prueba 
para casos asintomáticos). individuos), hasta el momento del aislamiento del paciente. La excepción 
a este requisito se aplica a las personas completamente vacunadas contra COVID-19 que no 
presentan ningún síntoma. Consulte el plazo de cuarentena / aislamiento n. ° 7. 

 • Esperando los resultados de la prueba COVID-19. 

Plazo de cuarentena / aislamiento: 
 
1. Caso positivo confirmado de COVID-19 con síntoma (s): Autoaislamiento durante 10 días después 
de la aparición de los síntomas. 
2. Caso positivo de COVID-19 confirmado sin síntomas: Aíslese por sí mismo durante 10 días después 
del día de la prueba. 
3. Caso presunto de COVID-19 (individuo que tiene uno o más síntomas de COVID-19): Auto 
cuarentena durante 10 días después de la aparición de los síntomas. Consulte los Criterios 3.a de 
Regreso al Trabajo / Escuela para obtener detalles adicionales sobre el regreso anticipado. 
4. Expuesto a un caso de COVID-19 presunto o positivo confirmado (contacto cercano): Poner en 
cuarentena durante 10 días después de la última fecha de exposición al caso de COVID-19 presunto 



o positivo de COVID-19 confirmado. Consulte los Criterios de regreso al trabajo / escuela 4.b para 
obtener detalles adicionales sobre el regreso anticipado. Consulte el Marco de tiempo de cuarentena 
/ aislamiento n. ° 7 a continuación, si la persona está completamente vacunada. 
5. Vacunación COVID-19: las personas que experimentan síntomas relacionados con COVID-19, 
como fiebre, fatiga, dolores corporales, escalofríos y / o dolores de cabeza, después de recibir una 
vacuna COVID-19 deben ponerse en cuarentena durante 48 horas o dos (2) días desde el inicio de 
los síntomas. Si los síntomas continúan después de 48 horas o dos (2) días, se aplicarán las 
cuarentenas individuales según las pautas de presunto caso positivo de COVID-19 y los requisitos 
para el presunto regreso de COVID-19 al trabajo / escuela. 
6. Las personas que dieron positivo en la prueba de COVID-19 en los últimos tres (3) meses y se 
recuperaron, no están obligadas a ponerse en cuarentena ni a hacerse la prueba de nuevo siempre 
que la persona no haya desarrollado nuevos síntomas. Se debe proporcionar prueba del resultado 
positivo de la prueba COVID-19 para determinar la inmunidad. 
7. Las personas completamente vacunadas son aquellas que han recibido una dosis de la vacuna 
Johnson & Johnson COVID-19 o la segunda dosis de la vacuna Pfizer / Moderna COVID-19 al menos 
14 días antes de la exposición a un caso presunto o confirmado de COVID-19. Las personas 
totalmente vacunadas expuestas a un caso positivo presunto o confirmado no necesitan ponerse en 
cuarentena si no presentan ningún síntoma. Las personas completamente vacunadas deben realizar 
la prueba de 3 a 5 días después de la exposición, incluso si no presentan ningún síntoma. Use una 
máscara / cubierta facial cuando esté en un lugar público en el interior, ya sea durante 14 días a partir 
de la exposición o hasta que se obtenga un resultado negativo de la prueba de COVID-19 dentro de 
los 3 a 5 días posteriores a la exposición. Se debe proporcionar prueba de vacunación contra COVID-
19 para determinar la inmunidad. 
 
Criterios de regreso al trabajo / escuela: 
 
1. Caso positivo de COVID-19 confirmado con síntoma (s): finalización del autoaislamiento de 10 días 
después del inicio de los síntomas y resolución de la fiebre durante al menos 24 horas, sin el uso de 
medicamentos para reducir la fiebre y con mejoras de otros síntomas (excluida la pérdida del gusto o 
el olfato, ya que estos dos síntomas pueden durar más tiempo). Para determinar el regreso al trabajo 
/ día escolar, cuente 10 días desde el día en que aparecen los síntomas. El día 11 es el día de regreso 
al trabajo / escuela. 
2. Caso positivo confirmado de COVID-19 sin síntomas: finalización del autoaislamiento de 10 días 
después del día de la prueba. Para determinar el regreso al trabajo / día escolar, cuente 10 días a 
partir del día de la prueba. El día 11 es el día de regreso al trabajo / escuela. 
3. Presunto caso de COVID-19 (individuo que tiene uno o más síntomas de COVID-19): finalización 
de la auto cuarentena de 10 días después del inicio de los síntomas y resolución de la fiebre durante 
al menos 24 horas, sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre, y con mejoría de otros síntomas 
(excluida la pérdida del gusto o el olfato, ya que estos dos síntomas pueden durar más tiempo). Para 



determinar el regreso al trabajo / día escolar, cuente 10 días desde la aparición de los síntomas. El 
día 11 es el día de regreso al trabajo / escuela. 
 a- Los supuestos casos de COVID-19 califican para devolución anticipada si se proporcionan 
los siguientes documentos:  
  i. Resultados negativos de la prueba de COVID-19 después de la aparición de los 
síntomas. 
  ii. Documentación de un médico / proveedor de atención médica con fecha de 
regreso al trabajo / escuela. 
 
 b- Cualquier contacto cercano puesto en cuarentena únicamente sobre la base de haber 
estado expuesto a un caso de presunto COVID-19, es elegible para devolución anticipada una vez 
que la persona presuntamente positiva haya sido aprobada según las pautas enumeradas 
anteriormente (3.a.i y 3.a.ii). 
4. Personas no vacunadas completamente y expuestas a un caso de COVID-19 positivo confirmado 
o presunto positivo: 
una. 10 días: finalización de la cuarentena de 10 días después de la última fecha en que el individuo 
expuesto tuvo contacto cercano con el individuo COVID-19 positivo confirmado o presunto COVID-19 
positivo. Para determinar el regreso al trabajo / día escolar, cuente 10 días a partir de la fecha de la 
última exposición. El día 11 es el día de regreso al trabajo / escuela. 
B. 7 días: las personas expuestas que no tienen ningún síntoma de COVID-19 califican para un 
período de cuarentena de 7 días si la persona expuesta obtiene un resultado negativo de la prueba 
de COVID-19 tomada cinco (5) días después de la última fecha de exposición y continúa sin síntomas. 
Para determinar el regreso al trabajo / día escolar, cuente 7 días desde la fecha de la última 
exposición. El día 8 es el día de regreso al trabajo / escuela. 
C. Si la persona positiva para COVID-19 confirmada o presuntamente positiva para COVID-19 reside 
en el mismo hogar que la persona expuesta y no es posible el autoaislamiento completo, el período 
de cuarentena de la persona expuesta comienza después de la finalización de la prueba positiva o 
presunta de COVID-19 confirmada. El tiempo de aislamiento del individuo positivo para COVID-19 ha 
terminado. 
D. Las personas expuestas, independientemente del tiempo de cuarentena o del estado de 
vacunación contra COVID-19, deben seguir atentos a los síntomas hasta que hayan pasado 14 días 
después de la última fecha de exposición con la persona afectada. Si la persona expuesta desarrolla 
algún síntoma dentro de estos 14 días, la persona expuesta debe aislarse y comunicarse con la 
enfermera de la escuela, el director, el supervisor inmediato y / o el proveedor de atención médica. 
5. Vacunas COVID-19: Finalización de la auto cuarentena de 48 horas o dos (2) días después del 
inicio de los síntomas y resolución de la fiebre durante al menos 24 horas, sin el uso de medicamentos 
antifebriles y con mejoría de los síntomas. Para determinar el regreso al trabajo / día escolar, cuente 
dos (2) días desde la aparición de los síntomas. El día tres (3) es el día de regreso al trabajo / escuela. 
Se debe proporcionar prueba de la vacuna COVID-19 a la enfermera de la escuela, al director o al 



supervisor inmediato para determinar la inmunidad. Los estudiantes deben registrarse con la 
enfermera de la escuela antes de regresar a la escuela. 
 
Seguimiento de contactos e informes COVID-19: 
 
1. Estudiantes / empleados del campus: 
una. Los estudiantes que presenten síntomas similares a COVID-19 deben ser colocados en un cuarto 
aislado lejos de los demás, hasta que los recoja el padre / tutor. 
B. Los empleados que presenten síntomas similares al COVID-19 deben irse a casa inmediatamente 
después de informar al director o al supervisor inmediato. 
C. El personal capacitado investiga y comienza el proceso de rastreo de contactos. 
D. Personal capacitado documenta los casos de COVID-19 expuestos, presuntos y confirmados en la 
historia clínica electrónica actual. 
mi. Para casos positivos confirmados de COVID-19, la enfermera de la escuela completa el COVID-
19 
 
Comunicación de cierres y cuarentena por COVID-19: 
 
1. El director o la persona designada se comunica con los padres / empleados identificados como 
casos de COVID-19 expuestos / presuntos / confirmados dentro del mismo día hábil. El personal 
capacitado distribuye la carta correspondiente a las personas afectadas. 
2. Los datos agregados de los casos confirmados de COVID-19 se mantienen en el Panel de la 
Academia DRAW. 
3. La determinación de cerrar un campus, salón de clases o subconjunto de un salón de clases se 
hace caso por caso por el Superintendente de Escuelas en consulta con cualquier departamento de 
Salud correspondiente. Estas decisiones se basan en toda la evidencia y la totalidad de las 
circunstancias, y están alineadas con la guía establecida por los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades (CDC). 
 
Orientación de limpieza del Departamento de Instalaciones, Mantenimiento y Operaciones 
El mantenimiento de las instalaciones determina la limpieza y /o desinfección de la escuela al recibir 
un informe de caso de COVID-19. El equipo de mantenimiento incorpora la luz ultravioleta nocturna 
como parte de la tarea de limpieza y desinfección diaria. 
�


